
IVCG St. Gallen, R.  Saxer, Wiedenstrasse 21, 9323 Steinach

Als vierfache Weltmeisterin im Snowboarden sind Erfolg und Niederlage keine Fremdwörter für Ursula
Bruhin. 

Sie jettete 8 Jahre erfolgreich als Vollprofi um die ganze Welt, wurde engagiert als Referentin und
Motivationssprecherin und Coach. Nach den Olympischen Spielen 2006 in Turin beendete sie ihre
Profikarriere. Stress, Existenzängste und fehlende Adrenalinkicks führten sie in einen Boreout.

Während der Ausbildung zur Lebensberaterin und zum Coach, deckte sie in ihrem Leben einiges auf.
Krisen sind nicht nur schlecht. Wenn Sand ins Getriebe gerät, kann daraus eine Perle entstehen, sagt
sie heute.

Wie Urusla mit den Hochs und Tiefs umgeht und woher sie in ihrer exponierten Stellung immer wieder
Mut, Kraft und Hoffnung nimmt, erzählt sie in ihrem Erlebnisbericht.

Verpassen sie also keinesfalls dieses hochspannende Referat - wir freuen uns auf Sie.

Ursula Bruhin
Coach, Sportmentorin, Motivationstrainerin
Die ursprünglich zur Konditorin ausgebildete Ursula Bruhin wurde sechsmal Schweizermeisterin und
viermal Weltmeisterin. Während ihrer Karriere erreichte sie 109 Podestplätze und gewann zwanzigmal
den World Cup. Ein siebter Rang an den Olympischen Spielen gehört ebenfalls zu den Highlights ihrer
einzigartigen Sportlerlaufbahn. Heute ist sie als Sportmentorin und Coach aktiv und engagiert sich in
Camps und Events.

An der Spitze und dann?

Dienstag, 13. September 2022, 19:00 Uhr

Restaurant Lagerhaus, Davidstr. 42, 9000 St. Gallen
CHF 49.- für Referat, reichhaltiges Buffet und Mineralwasser

Anmeldung bis Sonntag, 11.09.2022
E-Mail:
Tel., priv.:

st.gallen@ivcg.org
+41 (0) 71 - 446 10 50

Voranzeige:
26.10.2022 Mi 12:00 - Lunch-Meeting mit Oliver
Engler: Über-Engagement bis zum Burnout
19.11.2022 Sa 19:00 - ImPuls-Meeting mit
Dipl.-Psych. Birgit Troschel, CH-Stäfa:
Selbst-Optimierung


