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SAANEN Friihstickstreffen in der Heilsarmee

«Will Gott wirklich das Beste fiir mich?»

Es war das erste Mal, dass im Heilsar -
meesili in Saanen eine vierfache Welt-
meisterin und sechsfache Schweizer -
meisterin ihren Auftritt hatte — die
Snowboarderin Ursula Bruhin berichte-
te tiber ihre Erfahrungen im Umgang
mit Sieg und Niederlagen. Zur Einstim-
mung auf ihr interessantes Referat ser
vierten «Mr. Heilsarmee» Ueli Schopfer
und seine Frau Margrit allen Anwesen-
den ein feines Friihstiick.

Als 2002 die bekannte Sno wboarderin
Ursula Bruhin als zweitbeste Schweize-
rin nicht fiir Olympische Spiele selektio-
niert wurde, brach fiir sie eine Welt zu-
sammen. Sie fiihlte sich ungerecht be-
handelt, haderte mit Gott und hoffte im-
mer noch, dass ir gendwo ein Tiirchen
nach Salt Lak e City aufgehen konne.
Ernsthaft stellte sich die liberzeugte
Christin die Frage: «Will Gott wirklich
das Beste fiir mich?» Riickbickend kon-
ne sie aber sagen, dass die unzdhligen
Ermutigungen, Zusagen und Zuschriften,
die sie erhalten habe, ihr zu einer Gold-
medaille im Herzen ge  worden seien.
Dass Sieg und Enttduschung nah beiein-
ander liegen, musste die ehrgeizige Uhr-
machertochter aus Schwyz schon als
kleines Kind ler nen. «Meine Elter n
spielten nur mit mir Karten, um mir das
Verlieren beizubringen, denn ich konnte
schlecht Niederlagen einsteck en», ge-
stand die mehrf ache Weltmeisterin.
Ebenfalls in ihrem Eltemhaus bekam sie
den christlichen Glauben v orgelebt und
wurde in der katholischen Ge gend zum
regelmissigen Kirchengang erzogen. Als
junge Konditorin trat sie eine Stelle in
Zermatt an, wo sie die Moglichkeit hatte,
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«Zwischen dem Traum und dem Ziel steht die Tat.» Die ehemalige Spitzensportlerin Ursula Bruhin, hier mit Margrit und
Ueli Schopfer, wiinscht sich, dass jeder Zuhorer etwas fiir das eigene Leben aus ihrem Vortrag nehmen kann.

ihrer Leidenschaft, dem Schneesport, zu
fronen. Immer mehr stand sie statt auf
zwei Ski nur auf einem Brett und ent-
deckte die Schonheiten des Sno wW-
boardsports. Ermutigt durch ihre Kolle-
gen be gann sie mitre gionalen Wett-
kdmpfen und merkte bald einmal, dass
sie Talent besass. Das w ar der Anfang
einer un vergleichlichen Kar riere auf
Brettern, die fiir die Spatziinderin wih-
rend Jahren die Welt bedeuteten. Dank

guten Sponsoren und einer giinstigen
Trainerlosung konnte sie, 28-jéhrig, als
Vollprofi in die noch junge Sportart ein-
steigen. Bald reihte sich ein gutes Resul-
tat ans andere, fiir die starke Frau aus der
Innerschweiz schien die Welt mehr als in
Ordnung.

Spitzensport oder Kloster?
Eine Knie verletzung und eine Bezie-
hungskrise 16sten bei der quirligen

Sportlerin Frustessen aus. Sie war unzu-
frieden mit sich und ihrer Situation, im-
mer mehr setzten sich Pfunde an. Die
starke Frau sah sich nur noch als Héauf-
chen Elend, das sich nicht mehr selber
aus der Abwdrtsspirale herausziehen
konnte. Zu diesem Zeitpunkt riet ihr ihre
Schwester, die gerade eine Bibelschule
absolvierte: «Vertrau Gott, er hat den
besten Weg fiir dich bereit.» Ursulas Be-
firchtung, unter Gottes Re gie den Spit-

zensport mit dem Klosterleben tauschen
zu miissen, entpuppte sich als Ir  rtum.
Mit frischem Glauben im Herzen kehrte
eine von Jesus Christus befreite Sportle-
rin in den Weltcupzirkus zuriick. Dor t
erfuhr sie, wie wichtig es ist, Prob leme
im Team zu bereden und zu 16sen. «Bsi-
tive Feedbacks an den Servicemann oder
ein kleines Dank eschon im richtigen
Moment, konnen die Zusammenarbeit
verdandern und zum Sieg fithreny, ist die
Sportlerin iiberzeugt. Als Ursula Bruhin
2006 vom Rennsport zuriicktrat, zierten
vier Weltmeistertitel und sechs Schw ei-
zermeistertitel ihr P almares. Sie hatte
auch ein Ticket fiir die Ol ympischen
Spiele in Turin. Dass sie dor t nicht auf
dem Podest stand und mit dem siebten
Platz zufrieden sein musste, triibte ihr
Erlebnis «Olympia» in keinster Weise.
Heute lebt die 41-jdhrige Schwyzerin
von ihren Erfahrungen, die ihr die Jahre
im Spitzenspor t gebracht haben. Als
Sportmentorin begleitet, betreut und un-
terstiitzt sie Spitzensportler/innen in den
Bereichen Personlichkeitsbildung, Sozi-
alkompetenz und Glaubensentwicklung.
Sie ist iiberzeugt, dass mentale Stirk e
trainiert w erden kann und dadurch
Selbstvertrauen aufgebaut wird.

Ursula Br uhin, die ihren Glauben im
Rahmen einer F reikirche pflegt, macht
keine Kreuzeszeichen v or einem Ren-
nen, freut sich aber, dieses Zeichen des
christlichen Glaubens weltweit zu sehen.
«Auch wenn es oft nur ein Ritual ist, so
zeigt es doch eine ge wisse Gottverbun-
denheit», beantw ortete die Referentin
eine entsprechende Frage aus dem Pub-
likum. VRENI MULLENER
www.ursulabruhin.ch






