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EINE GOLDMEDAILLE

DURCH SIEG UND NIEDERLAGE ANS ZIEL

Ursula Bruhin ist im Besitz mehrerer Weltmeistertitel.
Die gebiirtige Schwyzerin erlebt als Profi-Snowboarderin
Gottes Hilfe auf und neben der Piste.

Mit 28 startet Ursula Bruhin ihre
Profi-Karriere als Snowboard-
Rennfahrerin — andere denken
dann ans Authiren. Die Inner-
schweizerin steht schon als Drei-
jahrige auf Skiern. Als Bruder
Markus i Keller eigene Schnee-
bretter anfertigt, ist sie begeis-
tert dabei und hat das Snow-
boarden schnell im Griff Freunde
Uberreden die gelernte Kondito-
rin, ein Rennen zu fahren. Sie
platziert sich unter die ersten
zehn. Ursula bestreitet immer
erfolgreicher Regional- und
Swiss-Cup-Rennen und wird
1097/98 als Amateur Schweizer
Meister.

Doch dann kann sie wegen einer
Knieverletzung nicht mehr trai-
nieren und nimmt stark an Ge-
wicht zu. Zur selben Zeit zerbricht
eine Beziehung. ,Warum bin ich
auf dieser Welt?" beginnt Ursula
sich zu fragen, ,was will ich iiber-
haupt? Wer ware schon traurig,
wenn ich nicht mehr da ware?”
Durch ihre Schwester Antonia

begegnet sie Gott, doch sie z6-

gert: Was, wenn mich Gott ins

ibellesebund

Kloster schickt?” Ursula Gberwin-
det sich und betet:, Wenn es dich
gibt, Gott, dann hilf mirl” Sie
nimmt ab, erreicht ihrWunsch-
gewicht, Uberwindet allmahlich
ihren Selbsthass und gewinnt
Vertrauen zu Gott.

Wieder gesund kann sie an ihre
bisherigen Erfolge anknipfen.
Ursula steigtin den Weltcup-
Zirkus ein und gewinnt im lahr
2000 den Weltmeistertitel. Sie
erkampft regelmassig Podest-
platze, fuhlt sich von Gott ge-
tragen: Ich redeimmer mit ihm,
erist Tag und Macht mein Trai-
ner.” Am Start dankt sie ihm im-
rmer fir ihr Talent. Ich bitte ihn
um Schutz und Kraft, nicht um
den ersten Platz. Gott hat mich
auch gern,wenn ich nicht sie-
ge."” Die Bibel gibtihr Fihrung
im Alltag, so Ursula: ,Schon
mancher Bibelvers hat mir den
nétigen Mut und die fehlende
Kraft geschenkt.”

Ursula muss auch mit Niederla-
gen Tertig werden: 2002 wird
sie trotz guter Leistungen nicht
filr die Olympischen Spiele in
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Salt Lake City nominiert. ,Das
war der absolute Hammerschlag
nach all dem Stress”, erinnert
sie sich.,Der Glaube an Gott war
in dieser Situation mein grasster
Halt. Er gab mir innere Ruhe und
ich sah pléatzlich die Relationen:
Ich bin gesund, habe eine liebe
Familie und gute Freunde. Deren
Unterstiitzung war ein Mega-
Aufsteller fur mich. Was niitzte
mir ein Olympiatitel, wenn ich
alldas nicht hatte? So habe ich
eine Goldmedaille im Herzen
gewonnen.”

Die alpine Schweizer Snowboard-
Rennequipe steht seit Jahren an
der Weltspitze. Die Schweizer
machen die ersten Platze oft un-
tersich aus. Ursula spiirt zuneh-
mend den Druck ihrer wesent-
lich jingeren Kolleginnen. ,Das
macht mir nichts aus”, sagt sie,
Jdasviele, manchmal auch miih-
selige Unterwegs-Sein hat uns
zusammengeschweisst. Wir ar-
beiten gemeinsam auf ein Ziel
hin, spernen uns gegenseitig zu
Hochstleistungen an und gon-
nen einander gute Resultate.

Matirlich wurmen mich Nieder
lagen, aber wennich sie in einen
spektakuldren Duell mit einer
Teamkollegin einstecke, sind sit
halb so schlimm.”

Ursulas nachsten grossen Ziele
sind die Olympischen Winter-
spiele in Turin (Februar o6) une
die Weltmeisterschaft in Arosa
{lanuar o). Sie hofft, an beiden
Anldssen dabei zu sein: Es ist
fur mich nicht selbstverstand-
lich, nach sovielen Jahren Spitz
ensport noch immer voll dabei
zu sein und die Saison jeweils
gesund zu beenden.”
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